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Als Onkologe weif3 ich, dass die Uberbringung der Diagnose
Krebs in vielen Patienten Angst, Betroffenheit und Entsetzen
auslost. Viele sagen mir, dass ihnen der Boden unter den Fii-
Ben weggenommen wurde. In dieser Krisensituation braucht es,
neben medizinischer Betreuung, breiteste Hilfe und Unterstiit-
zung, um wieder Halt zu finden.

Diesen Zustand des ,,nicht mehr Wissen wohin“ gilt es durch In-
formation und persénliche Betreuung zu tiberwinden, sodass
jeder seinen Weg finden kann.

Die Vorarlberger Krebshilfe steht mit psychoonkologischer und
sozialer Beratung sowie mit einer Soforthilfe in finanzieller Not-
situation zur Seite. Wenden Sie sich an uns, wir helfen gerne.

OA Dr. Bernd Hartmann
Prisident der Osterreichischen Krebshilfe Vorarlberg



WIR SIND FUR SIE ERREICHBAR

T 05572 202388

Mo-Fr 9-12 Uhr

Mo-Do 13-16 Uhr telefonische Bereitschaft
« fiir Informationen

o fiir Terminvereinbarungen

o fiir Thre Anliegen

www.krebshilfe-vbg.at

SEKRETARIAT: office@krebshilfe-vbg.at
BERATUNG: beratung@krebshilfe-vbg.at

ORGANISATION: service@krebshilfe-vbg.at

in Dornbirn, Rathausplatz 4

Toovulsaan

BERGMANNSTR,

KREBSHILFE

KREBSHILFE



Mag. Katharina Seidl-Nigsch
Klinische und Gesundheits-
psychologin

Mag. Gerold Miinst
Klinischer und
Gesundheitspsychologe

Mag. Bettina Forster
Psychotherapeutin i. A. u.S.

Renate Schwendinger
Psychotherapeutin,
Sozialarbeiterin

Mag. Maria Stadler
Padagogin, Psychotherapeutin



Mag. Lucia Wielindner Marion Binder
Geschiftsfihrerin Sekretariat
lucia.wielaendner@krebshilfe-vbg.at marion.binder@krebshilfe-vbg.at

Herta Mangeng
Sekretariat
office@krebshilfe-vbg.at

WIR FREUEN UNS UBER SPENDEN AN
Osterreichische Krebshilfe Vorarlberg
Raiffeisenbank Im Rheintal

IBAN: AT09 3742 0000 0271 6660

BIC: RVVGAT2B420

Spenden an die Krebshilfe Vorarlberg (SO 1422)
sind steuerlich absetzbar (siehe Seite 31).



INFORMATION
UND BERATUNG



Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und versuchen - gemeinsam mit
Thnen - neue Wege zu finden, um Krisensituationen zu bewdl-
tigen. In folgenden Punkten bemiihen wir uns um Beistand und
Entlastung:

« Beratung und Begleitung im Umgang mit der Erkrankung,
ihren Auswirkungen, ihren Behandlungsmoglichkeiten

« Unterstiitzung bei der Verarbeitung der Diagnose, bei
Wiedererkrankung, wihrend der Behandlung und in der
Nachsorge

« Psychotherapie und psychologische Interventionen

o Angebote zur Bewegungstherapie und Entspannung

« Erndhrungsberatung, sozial- und arbeitsrechtliche Beratung

« Vernetzung zu anderen Institutionen (Caritas, Hospiz, Mohi,
Krankenpflegeverein ...) und Selbsthilfegruppen

« Informationen zu Rehabilitation und Kur

o Arztgesprache zur Unterstiitzung bei Entscheidungsfindun-
gen oder bei Fragen im medizinischen Kontext

« Informationen zur Patientenverfiigung

« Begleitung von mitbetroffenen Kindern und Jugendlichen
(»Mama - Papa hat Krebs“), Familiengespréche

« Informationen zu Unterstiitzungsmoglichkeiten bei finanzi-
eller Not durch die Erkrankung

KONTAKT

Wir vereinbaren mit Thnen personliche Termine
in Dornbirn oder Bludenz: Mo-Fr 9-12 Uhr

T 05572 202388, office@krebshilfe-vbg.at



PAARGESPRACHE
FAMILIENGESPRACHE
GESPRACHE MIT KINDERN

Die Krebserkrankung eines Familienmitgliedes ist meist fiir alle

eine neue und belastende Situation. Oft ist es hilfreich, wenn
alle ,am selben Tisch sitzen und ihre Erfahrungen und Ge-
danken miteinander teilen kénnen. Wir wollen dazu beitragen,
dass Gedanken, Vorstellungen, Sorgen und Angste ausgetauscht
werden kénnen, dadurch alle denselben Informationsstand ha-
ben und gemeinsam herausgefunden wird, was in der aktuellen
Situation fiir Erkrankte und Angehérige zur Entlastung beitragt
und hilfreich ist. Im Gespréch finden wir Losungen oder nichs-
te Schritte fiir anstehende Fragen und Bediirfnisse, um so dem
Riickzug oder dem Verstummen entgegenzuwirken.

KONTAKT

Wir vereinbaren mit Ihnen persénliche Termine in
Dornbirn oder Bludenz: Mo-Fr 9-12 Uhr

T 05572 202388, office@krebshilfe-vbg.at

HINWEIS

Sollte es Thnen aus Krankheitsgriinden nicht méglich sein, einen
Termin an der Beratungsstelle wahrzunehmen, vereinbaren wir
gerne einen Haus- oder Krankenhausbesuch.



WISSEN KONKRET!
IM DIREKTEN GESPRACH
MIT ONKOLOGEN

Der Themenkreis rund um Krebs ist breit. Viele Fragen, My-
then, gut gemeinte Tipps und Ratschlige, Angste und Hoff-
nungen sind Bestandteil der Debatte.

An der Beratungsstelle gibt es im Rahmen der Reihe ,Wissen
konkret!“ die Moglichkeit, Mediziner zu verschiedenen The-
men zu héren und persénlich Fragen zu stellen.

INFORMATION UND ANMELDUNG

Termine und Themen der Impulsvortrége erhalten Sie auf An-
frage. Um Anmeldung per E-Mail an office@krebshilfe-vbg.at
oder telefonisch unter T 05572 202388 wird gebeten.



Durch die Kooperation mit OZIV erhalten Sie kostenlose
Beratung in sozialen und arbeitsrechtlichen Fragen.

Wir informieren Sie gerne zu den Themen:

« Berufliche Integration, Coaching und Beratung als
begleitende Mafinahme

. Behindertenpass (Voraussetzungen, Auswirkungen,
Vor- und Nachteile, steuerliche Vergtinstigungen, diverse
Zusatzeintragungen)

o Antrag auf Feststellung der Zugehoérigkeit zum Personen-
kreis der begiinstigt Behinderten

« Gebiihrenbefreiungen

o Pflegegeld

« Finanzielle Unterstiitzungen

« Invaliditdtspension

« Beihilfe am Arbeitsplatz

o Tipps rund ums Auto

« Fragen zu technischen Hilfsmitteln

« Wohnungs- und Arbeitsplatzadaptierung

o Informationen fiir pflegende Angehérige

KONTAKT

Daniela Sichau, T 05572 394696 oder 0699 15660601
daniela.sichau@oeziv-vorarlberg.at

6850 Dornbirn, Am Rathausplatz 4/2. Stock, Zimmer 14

Harald Reiter, T 05552 63877 oder 0699 15660600
harald.reiter@oeziv-vorarlberg.at
6700 Bludenz, Werdenbergerstrafe 40a

Dieses Angebot wird vom Sozialministeriumservice
Landesstelle Vorarlberg gefordert.

= Sozialministeriumservice



ERNAHRUNG BEI
KREBSERKRANKUNGEN

In Zusammenarbeit mit der aks gesundheit GmbH erhalten Sie

individuelle Beratung in Erndhrungsfragen. Gut und bedarfsge-
recht zu essen und zu trinken, ist sowohl in der Krebsvorsorge
als auch bei bestehenden Krebserkrankungen von grofler Be-
deutung. Durch eine den personlichen Bediirfnissen angepasste
Erndhrungsweise kann das Wohlbefinden verbessert und der
Heilungsprozess unterstiitzt werden. Speziell Menschen mit un-
gewollter Gewichtsabnahme profitieren von der Erndhrungs-
therapie, da durch die optimale Zusammenstellung von Speisen
und Getranken eine ausreichende Néhrstoffversorgung sicher-
gestellt wird. Auch bei Schluckbeschwerden, Verdauungspro-
blemen, Ubelkeit, Appetitlosigkeit u.4. erleichtern praktische
Empfehlungen den Alltag und unterstiitzen die Immunabwehr.

Gerne vermitteln wir Ihnen auf Anfrage die Adressen von Didto-
logen, die krebserkrankte Menschen und ihre Angehérigen in-
formieren und beraten. Den Selbstbehalt dafiir tibernimmt die
Osterreichische Krebshilfe Vorarlberg.

INFORMATION UND ANMELDUNG

Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg, Dornbirn
Mo-Fr 9-12 Uhr, T 05572 202388
office@krebshilfe-vbg.at (&)

aks ) gesundheit
im landle vor ort



VERANSTAL-
TUNGEN



Chemo- und/oder Strahlentherapie kénnen — wenn auch vor-
tibergehend - doch zu dramatisch erlebten Verdnderungen des
Aussehens fithren. Haarausfall, Verlust von Wimpern und Au-
genbrauen oder Hautirritationen verunsichern vielfach und
mindern das Selbstwertgefiihl. An diesem Nachmittag erhalten
Sie in geschiitzter Atmosphire wertvolle Tipps, wie Sie mit den
aufleren Folgen der Behandlung umgehen konnen.

Wir haben in der Beratungsstelle eine Auswahl an unterschied-
lichen Koptbedeckungen lagernd, die sie kostengiinstig erwer-
ben konnen.

LEITUNG
Marion Binder, Beraterin fiir Kopfbedeckungen
Uli Marte, Visagistin von Estée Lauder

ORT UND TERMINE

LKH Rankweil: 14. Sept. und 16. Nov. 2022

KH Dornbirn: 28. Sept. und 30. Nov. 2022

LKH Bregenz: 2. Nov. 2022

Beratungsstelle Dornbirn: 12. Okt. und 7. Dez. 2022
jeweils Mi 15.30-17.30 Uhr

ANMELDUNG

Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg, Dornbirn
Mo-Fr 9-12 Uhr, T 05572 202388
office@krebshilfe-vbg.at

telefonische Anmeldung erwiinscht



GRUPPE: BEWEGUNGSTHERAPIE
FUR KREBSPATIENTINNEN

Regelmiflige Bewegung erhoht die Heilungschancen nach ei-
ner Krebsbehandlung. Eingeladen sind PatientInnen ab 30 Jah-
ren nach einer Chemotherapie und wihrend oder nach einer
Strahlentherapie. Es handelt sich um ein spezielles Bewegungs-
programm, wochentlich eine Stunde, 10 x, unter sportmedizi-
nischer Fiihrung.

LEITUNG
Barbara Rick MSc, Sportlehrerin

ORT UND TERMINE

LKH Rankweil

Information und Einfithrung: Do 29. Sept. 2022, 16.30 Uhr
Start: Immer donnerstags ab dem 6. Okt. 2022,

jeweils um 16.30 Uhr

Treffpunkt: Portier des LKH Rankweil

ANMELDUNG UND KOSTEN

bis spatestens 15. Sept. 2022

Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg, Dornbirn

Mo-Fr 9-12 Uhr, T 05572 202388, office@krebshilfe-vbg.at
pro Einheit € 5, Selbstbehalt

Mindestteilnehmerzahl 5, héchstens 8



GRUPPE: BEWEGUNG UND SPORT

Sport und Bewegung verbessern die Lebensqualitit, stdrken

das Immunsystem und tragen zur Erhéhung des seelischen
und korperlichen Wohlbefindens bei. Sie werden gestirkt im
Gefiihl und geistigen Zutrauen fiir den eigenen Korper, schaffen
durch die gemeinsamen Aktivitdten Kontakte und verbindende
Erlebnisse. Wihrend der Therapie und vor allem in der Zeit der
Nachsorge, erfiillen Bewegung und Sport wichtige Funktionen
zur Starkung der allgemeinen Gesundheit.

LEITUNG
Annette Reinbacher, Sporttherapeutin, Riickenschule,
Qi Gong, Pilates und BBP

ORT UND TERMINE

Magic Fit, Bildgasse 18, 6850 Dornbirn
8x ab Mi 5. Okt. 2022

immer mittwochs von 15-16 Uhr
Mindestteilnehmerzahl 5, hochstens 18

ANMELDUNG UND KOSTEN

bis spétestens 21. Sept. 2022

Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg, Dornbirn

Mo-Fr 9-12 Uhr, T 05572 202388, office@krebshilfe-vbg.at
€ 80,- (€ 70, fiir Mitglieder der Osterreichischen Krebshilfe
Vorarlberg)



GRUPPE: ACHTSAMKEIT UND
SELBSTFURSORGE

Diese Gruppe will Impulse geben, um einen positiven Kontakt
zu sich selbst aufzubauen und durch eine Férderung der Acht-
samkeit bewusster wahrzunehmen, wie ich mit mir selbst und

mit anderen Menschen umgehe. Wir arbeiten dazu mit ver-
schiedenen Achtsamkeits- und Korperiibungen, Gespréchen,
Bewegung und kreativen Zugingen. Ubungsangebote fiir da-
heim regen dazu an, das Erfahrene auch im eigenen Alltag um-
zusetzen. Die Gruppe bietet die besondere Moglichkeit, sich in
einem geschiitzten Rahmen mit anderen austauschen und neue
Verhaltensweisen ausprobieren zu konnen.

LEITUNG
Renate Schwendinger, Psychotherapeutin,
Existenzanalyse und Logotherapie

ORT UND TERMINE

Beratungsstelle Bludenz

28. Sept. bis 2. Nov. 2022

immer mittwochs 15.30-17 Uhr
Mindestteilnehmerzahl 4, hochstens 6

ANMELDUNG

bis spétestens 21. Sept. 2022

Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg, Dornbirn

Mo-Fr 9-12 Uhr, T 05572 202388, office@krebshilfe-vbg.at
Die Teilnahme ist kostenfrei.



GRUPPE: DIE KRAFT DER
MUSIK ERFAHREN

Spielerisch diirfen wir miteinander Tonen, Klingen, Singen, Im-

provisieren und Lauschen - das Potenzial der Musik erfahren
und Ressourcenbilder in uns wecken. Ein Raum kann entstehen,
in dem Resonanz mit sich selbst und anderen erfahrbar wird. Es
sind keine musikalischen Vorkenntnisse nétig.

LEITUNG

MMag. Magdalena Fingerlos, Musiktherapeutin, Musik-
péadagogin (Universitat fiir Musik und darstellende Kunst Wien)
Mag. Bettina Forster, Psychotherapeutin i. A.u.S.

ORT UND TERMINE
Beratungsstelle Dornbirn

Di 4., 18. Okt. und 8. Nov. 2022
jeweils von 17-18 Uhr
Mindestteilnehmerzahl 5

ANMELDUNG

bis spétestens 27. Sept. 2022

Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg, Dornbirn
Mo-Fr 9-12 Uhr, T 05572 202388
office@krebshilfe-vbg.at

Die Teilnahme ist kostenfrei.



DIE KUNST, ABZUSCHALTEN

Wer kennt nicht das Bediirfnis, mal abzuschalten, sich eine
kurze Auszeit zu gonnen, Kréfte zu mobilisieren, bei sich selbst
anzukommen oder ungestort einschlafen zu kénnen. Doch sind
diese Anliegen gar nicht einfach umzusetzen. Denn allzu leicht
lenken die eigenen Gedanken, Beschwerden, belastende Stim-
mungen oder Gefiihle vom gehegten Vorhaben ab. Deshalb ver-
mitteln wir Thnen an 3 Terminen ein Entspannungstraining, die
Unterstufe des Autogenen Trainings. Es handelt sich um Ubun-
gen, die auf die Wahrnehmung und Veridnderung bestimmter
Korperprozesse abzielen. Sie erleichtern, mit seiner Aufmerk-
sambkeit stirker bei sich zu bleiben und sich wohler zu fiihlen.

LEITUNG
Mag. Gerold Miinst, Klinischer Psychologe und
Gesundheitspsychologe

ORT UND TERMINE
Beratungsstelle Dornbirn

Mo 17., 24. und 31. Okt. 2022
jeweils um 18 Uhr

maximal 5 Teilnehmer

ANMELDUNG

bis spétestens 1 Woche vor jeweiligem Termin

Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg, Dornbirn

Mo-Fr 9-12 Uhr, T 05572 202388, office@krebshilfe-vbg.at
Die Teilnahme ist kostenfrei.



Wer Lust hat, in einer kleinen Runde vielleicht noch unbekann-
te Spazierwege zu erkunden, ist eingeladen, mitzukommen. Es
sind gut einstiindige Spazierrunden.

Feste Schuhe & wetterfeste Kleidung.

Geplante Rundwege:
Rundweg Hard griiner Damm
Fohramoos am Bodele
Engenloch-Runde in Hittisau

LEITUNG
Mag. Katharina Seidl-Nigsch, Klinische und
Gesundheitspsychologin

ORT UND TERMINE

1. Termin: Do, 01. Sept. 2022
2. Termin: Do, 22. Sept. 2022
3. Termin: Do, 06. Okt. 2022
13.30 - ca. 15 Uhr

Treffpunkt Krebshilfe Dornbirn bzw. nach Absprache
begrenzte Teilnehmeranzahl, bei jeder Witterung

ANMELDUNG

bis spétestens 1 Woche vor jeweiligem Termin

Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg, Dornbirn

Mo-Fr 9-12 Uhr, T 05572 202388, office@krebshilfe-vbg.at
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mindestteilnehmerzahl 3, héchstens 6



PINK RIBBON

Am Di 4. Oktober 2022 findet unsere Pink Ribbon-Veranstal-
tung im Zeichen der Solidaritit mit an Brustkrebs erkrankten
Frauen in Zusammenarbeit mit dem Brustzentrum im Panora-
masaal des LKH Feldkirchs statt.

Verschiedenen Stationen bieten Informationen zu Brustkrebs-
fritherkennung und HPV an. Hier kénnen Sie die Angebote
der Krebshilfe Vorarlberg wie psychoonkologische Beratung,
Kopfbedeckungen fiir Betroffene kennenlernen.

Wir wiirden uns freuen, Sie dort begriifien zu konnen.



BENEFIZKONZERTE

Nach einer langen Durststrecke der Musiker ohne Konzerte,
gibt es nun Hoffnung, dass unsere Benefizkonzerte am 16. und
17. Dezember 2022 im Alten Kino in Rankweil sowie am 5. Jan-
ner 2023 im Spielboden in Dornbirn wieder stattfinden konnen.

Wir hoffen, dass dann die aktuelle Pandemie-Situation Kon-
zerte mit vielen Besuchern wieder zuldsst. Wir freuen uns auf
Thren Besuch.

KARTENVORVERKAUF

« bei allen Voralberger Raiffeisenbanken
o v-ticket.at

« laendleticket.at

« im Musikladen

DVDs der Vorjahre sind direkt beim Konzert und bei der Krebs-
hilfe Vorarlberg erhaltlich.



WEITERBILDUNG
FUR FACH-
PERSONAL

IN ZUSAMMENARBEIT
MIT DEM BILDUNGSHAUS
BATSCHUNS



Palliative Care steht fiir das Bemiihen, die individuelle Lebens-
qualitit der PatientInnen mit fortgeschrittener Erkrankung
wieder herzustellen bzw. zu fordern, wo kurative MafSinahmen
scheitern und Heilung nicht mehr moglich ist. Mit umfassen-
den interdisziplindren Mafinahmen wird versucht, ein Leben
in Selbstbestimmung und Wiirde bis zuletzt zu ermdglichen.
Dazu gehéren eine exzellente Schmerztherapie, die Linderung
von beeintrichtigenden Symptomen sowie die kompetente
Wahrnehmung von psychologischen, sozialen und spirituel-
len Fragen. Palliativbetreuung vollzieht sich als Zusammenar-
beit verschiedener Berufsgruppen. Dementsprechend baut der
Lehrgang auf interprofessionellem und interdisziplindrem Leh-
ren und Lernen auf.

LEITUNG
Katharina Rizza, MSc Palliative Care, Batschuns
Dr. Otto Gehmacher, Palliativstation LKH Hohenems

TERMINE BASISLEHRGANG

1. Block: Do 09.-So 12. Februar 2023

2. Block: Do 04.-So 07. Mai 2023

3. Block: Do 14.-So 17. September 2023
4. Block: Do 16.-Sa 18. November 2023

Zusitzliche Termine fiir die Anerkennung als universitirer
Lehrgang: Di 21. Mérz, Mi 21. Juni, Sa 04. November 2023

Bitte Detailprospekt anfordern!

INFORMATION, ANMELDUNG UND ORT
Bildungshaus Batschuns, Kapf 1, 6835 Zwischenwasser/A
T 05522 44290-0, Fax-DW 5, bildungshaus@bhba.at
www.bildungshaus-batschuns.at

In Zusammenarbeit mit der Osterreichische Krebshilfe Vorarlberg, Palliativ-
gesellschaft Vorarlberg, Caritas Hospiz Vorarlberg



Der Lehrgang ,, Trauer erwdrmen” will dazu beitragen, dass Men-
schen, die in diesem Bereich tatig sind, das komplexe Phanomen
des schmerzlichen Verlustes besser verstehen lernen, damit sie
Trauernde unterstiitzen konnen dieser Erfahrung zu begegnen.
Auseinandersetzung mit eigenen Verlusterlebnissen und Trau-
erprozessen, Vermittlung von Wissen und Einiiben praktischer
Begleitungsstandards halten sich die Waage. Eingeladen sind
Pflegekrifte, Arztlnnen, (Psycho)TherapeutInnen, Sozialarbei-
terInnen, Seelsorgerlnnen, HospizmitarbeiterInnen.

LEITUNG

Monika Miiller, M.A., Studium der Philosophie, Pidagogik
und Literaturwissenschaft, Ausbildung in integrativer gestalt-
orientierter Therapie, Fachbuchautorin, eine der maf3gebli-
chen Personen in der Entwicklung von Hospiz und Palliative
Care in Deutschland, Bonn/D

Dipl.-Psych. Thorsten Adelt, Psychotherapeut und Supervisor,
Ausbildung in Psychodrama, Gruppendynamik, Psychoanaly-
se und Gestalttherapie, Bonn/D

TERMINE

1. Modul: Mo 20.-Do 23. Mirz 2023

2. Modul: Mo 19.-Do 22. Juni 2023

3. Modul: Mo 16.-Do 19. Okt. 2023

4. Modul: Mo 11.-Do 14. Mirz 2024

5. Modul: Mo 03.-Do 06. Juni 2024
jeweils Mo 14-Do 17 Uhr

Arbeitszeiten: 9-12.30 Uhr und 14-17 Uhr

KOSTEN
€ 350,- pro Kurswoche; einmalig € 250,- Anmeldegebiihr und
Materialkosten

INFORMATION, ORT UND ANMELDUNG
Bildungshaus Batschuns, Kapf 1, 6835 Zwischenwasser/A
T 05522 44290-0, Fax-DW 5, bildungshaus@bhba.at
www.bildungshaus-batschuns.at

In Zusammenarbeit mit der Osterreichische Krebshilfe Vbg. und Caritas Hospiz



Wir alle sind Reisende und irgendwann beginnt unsere letzte
Reise nach diesem irdischen Leben. Auf die Frage, was danach
kommt und uns erwartet, gibt es viele Vorstellungen und doch
keine Antworten. In diesem Workshop wollen wir uns mit un-
serer letzten Reise auseinandersetzen und unseren ,,Koffer des
Lebens“ packen. Was nehmen Sie auf diese letzte Reise mit, vor
allem, wenn Thnen nur ein Koffer zur Verfiigung steht? Wie
wird Thr Koffer aussehen? Durch die Auseinandersetzung mit
der eigenen Endlichkeit wollen wir uns Lebensfragen nihern
und mit unseren persénlichen Werten in Berithrung kommen.
Was hélt uns am Leben? Welche Erinnerungen an das Leben
sind uns wichtig? Was und wer hat uns gepriagt und zu dem
Menschen gemacht, der wir heute sind?

Mittels Impulsvortragen, Reflexionsiibungen und Rollenspie-
len werden wir uns diesem Thema sensibel nahern. Ein Aus-
tausch in der Gruppe ist erwiinscht, jedoch nicht verpflichtend.
Dieses Seminar ist offen fiir alle Interessierte.

LEITUNG

DGKP Jo6rg Fuhrmann, MSc, Palliativ- und Demenzfachkraft,
Trauer- und Krisenintervention, Haus- und Pflegedienstlei-
tung, Thalheim bei Wels

TERMIN
Mo 24.-Di 25. Okt. 2022, jeweils von 9-17 Uhr

KOSTEN
Kurs: € 185,-
Mittagessen: € 14,50

INFORMATION, ORT UND ANMELDUNG
Bildungshaus Batschuns, Kapf 1, 6835 Zwischenwasser/A
T 05522 44290-0, Fax-DW 5, bildungshaus@bhba.at
www.bildungshaus-batschuns.at

In Zusammenarbeit mit der Osterreichische Krebshilfe Vorarlberg



Todeswiinsche werden von Menschen zu verschiedenen Zei-
ten der Erkrankung geduf3ert. Die zugrunde liegenden Motive,
Wiinsche und Ziele kénnen dabei sehr unterschiedlich sein. Aus
der Suizidprivention wissen wir, wie wichtig proaktive und of-
fene Gesprache dariiber sind und wie erleichternd sie von Be-
troffenen empfunden werden. Das Seminar gibt Anregungen
zur personlichen Reflexion, Impulse fiir ein wertschitzendes
Gesprich tiber Todeswiinsche sowie Informationen zur giiltigen
Gesetzeslage und Handlungsablauf.

Eingeladen sind alle professionell Tétigen im Gesundheitswesen.

LEITUNG

Dr.in med. Susanne Hirsmiiller, MSc Palliative Care, Auto-
rin, Leiterin des Hospizes am Evangelischen Krankenhaus
Diisseldorf, Vorsitzende des Ethikkomitees der Stiftung EVK
Diisseldorf/D

Dipl.-Psych. Margit Schréer, Psychologische Psychotherapeu-
tin, Psychoonkologin, Autorin, Ethikerin im Gesundheitswe-
sen mit langjahriger Erfahrung in verschiedenen Ethikkomi-
tees, Diisseldorf/D

Dr. Bernd Hartmann, Onkologe, Prasident der Osterreichi-
schen Krebshilfe Vorarlberg, Rankweil

TERMIN UND KOSTEN
Di 11. Okt. 2022 von 9-17 Uhr
Kurs: € 115,-

Die Veranstaltung wird von der OAK mit 4 Medizinischen und
4 Sonstigen DFP-Punkten anerkannt.

INFORMATION, ORT UND ANMELDUNG
Bildungshaus Batschuns, Kapf 1, 6835 Zwischenwasser/A
T 05522 44290-0, Fax-DW 5, bildungshaus@bhba.at
www.bildungshaus-batschuns.at

In Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Krebshilfe Vorarlberg



Umbriiche priagen unser Leben. Personliche und gesamtgesell-
schaftliche Ereignisse fithren zu grundlegenden und folgenrei-
chen Veranderungen unserer Existenz und fordern neue, tief-
schiirfende Reflexionen unserer Wertehaltung. Umbriiche sind
kostbare Momente im Leben, in denen die Kraft der Zuversicht
erfahren werden kann.

Facetten palliativer Praxis werden in dieser Tagung aus unter-
schiedlichen Perspektiven beleuchtet. Eingeladen sind Profes-
sionelle aus Medizin, Pflege, Seelsorge, Therapie, Sozialarbeit,
alle ehrenamtlich Tétigen in der Hospizbegleitung und Inter-
essierte.

REFERIERENDE

Klaudia Egele, DSA, Mobiles Palliativteam, Hohenems

Dr. Otto Gehmacher, Palliativstation, Hohenems

Dr. Bernd Hartmann, Onkologe, Rankweil

Gerhard Hifele, lic.theol., MSc, Leiter Krankenhausseelsorge,
Feldkirch

Andrea Moosbrugger, DGKP™" BSc, Palliativstation Hohenems
Mag. (FH) Barbara Mock, Sozialarbeit Palliativstation
Bertram Strolz, Psychotherapeut, Satteins

TERMIN
Sa 05. Nov. 2022 8.30-13 Uhr

ORT UND KOSTEN

Kulturhaus Dornbirn

Tagungsbeitrag: € 60,- bei Einzahlung bis 30. Sept., € 65,-

ab 1. Okt., € 5,- Erméfigung fiir SchiilerInnen/StudentInnen

INFORMATION UND ANMELDUNG

Bildungshaus Batschuns, Kapf 1, 6835 Zwischenwasser/A
T 05522 44290-0, Fax-DW 5, bildungshaus@bhba.at
www.bildungshaus-batschuns.at

In Zusammenarbeit mit der Osterreichische Krebshilfe Vorarlberg, Caritas
Hospiz Vorarlberg, Landesverband der Heim- und Pflegeleitung, Palliativstati-
on Krankenhaus Hohenems und der Arztekammer fiir Vorarlberg



Achtsamkeit unterstiitzt einen liebevollen und fiirsorglichen
Umgang mit sich selbst und hilft uns prasent zu sein und wahr-
zunehmen, was ist. Das wirkt sich positiv auf unser Wohlbefin-
den aus und beeinflusst ebenso unsere Begegnungen mit ande-
ren. Martin Buber sagt: ,Man muss bei sich selbst gewesen sein,
um zum anderen ausgehen zu kénnen.

Dieser Tag der Achtsamkeit l4dt zur Einiibung und Vertiefung
achtsamer Prisenz ein und ist fiir Anfinger und Fortgeschrit-
tene gleichermaflen. In einem geschiitzten Raum werden kurze
theoretische Impulse sowie Anleitungen zur achtsamen Prasenz
vermittelt.

Eingeladen sind alle, die sich etwas Gutes tun wollen.

LEITUNG

Christine Riedmann-Bésch, DGKPin, zertifizierte Acht-
samkeitslehrerin (MBSR nach Jon-Kabat-Zinn), langjéhrige
Meditationspraxis (christlich-kontemplativ), Lustenau

TERMIN
S0 9. Okt. 2022 von 9-17 Uhr

KOSTEN
Kurs: € 85,-
Mittagessen: € 14,50

INFORMATION, ORT UND ANMELDUNG
Bildungshaus Batschuns, Kapf 1, 6835 Zwischenwasser/A
T 05522 44290-0, Fax-DW 5, bildungshaus@bhba.at
www.bildungshaus-batschuns.at

In Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Krebshilfe Vorarlberg



FRAUENSELBSTHILFE NACH KREBS VORARLBERG
Frauen, die mit der Diagnose Brustkrebs zum Teil schon vor
Jahren konfrontiert wurden und alle nétigen Schritte wie Ope-
ration, Chemo- und Strahlentherapie erfahren haben, informie-
ren und schaffen Raum fiir ein Gespréch.

Kontakt: 6900 Bregenz, Klausmiihle 18, www.frauenselbsthilfe.at
T 0664 3034803, brustkrebs@frauenselbsthilfe.at

VORARLBERGER SELBSTHILFE PROSTATAKREBS

Die Vorarlberger Selbsthilfe Prostatakrebs (VSP) ist ein Verein
und eine Gruppe von Ménnern, die als selbst Betroffene ande-
ren Minnern Hilfestellung zur Thematik Prostatakrebs geben.

Kontakt: Dr. Wolfgang Zumtobel, Biirgle 1 G, 6850 Dornbirn
T 0699 1381 8001, wolfgang.zumtobel@outlook.at
www.vsprostatakrebs.at

STOMA SELBSTHILFEGRUPPE VORARLBERG

Die Kontaktpersonen sind selbst STOMA Patienten und stehen
fir Auskiinfte zur Verfiigung. Die Gruppe organisiert Ausfliige,
Besichtigungen, Vortrige und tauscht Erfahrungen aus. Zu den
Veranstaltungen wird schriftlich eingeladen.

Kontakt: Hans Himmerle, Raimundweg 9/1, 6850 Dornbirn
T 05572 24757, hans.hae@telering.at

rauen
selbsthilfe STOMA SELBSTHILFEGRUPPE

nach krebs

vorarlberg VORARLBERG



MIT UNTERSTUTZUNG VON:

'WIRTSCHAFTSBUND

VORARLBERG

seit 1992

FRIEDRICH BRUNAUER IMMOBILIEN

0 .
GERWIN BAIER
Trainings & Coaching

s WALDBURG-ZEIL
KLINIKEN

Parksanatorium Aulendorf
Klinik Schwabenland

KOOPERATIONSPARTNER:

m VORARLBERGER
KRANKENHAUS-BETRIEBSGES.M.B.H.



Die Osterreichische Krebshilfe Vorarlberg ist ein Verein, der
sich zum Ziel gesetzt hat:

» Menschen, die an Krebs erkrankt sind und deren Angehorige,
umfassend zu betreuen. Dies erfolgt individuell in personli-
chen Beratungsgespréchen, in Vortriagen und Seminaren und
in Zusammenarbeit mit Institutionen und Hilfseinrichtungen.

o Mit den Vorsorge- und Fritherkennungsprogrammen und
dem reichhaltigen Programm zum Thema Krebs mehr Akzep-
tanz fiir die Krankheit in der Bevolkerung zu schaffen und die
vermehrte Vermeidung von Krebs durch gezielte Vorsorge zu
erreichen.

« Mit der Weiterbildung von Arzten und Pflegepersonal im psy-
choonkologischen Bereich die Qualitit im Umgang mit den
PatientInnen nachhaltig zu verbessern und den ArzInnen und
dem Pflegepersonal Wege aufzuzeigen, die Belastungen, die
sich aufgrund der Titigkeit ergeben, besser aufzuarbeiten.

o Forschungsprojekte im Land zu unterstiitzen, welche der Er-
forschung neuer Erkenntnisse und der Qualititsverbesserung
dienen.

AUTOMATISCHE ABSETZBARKEIT IHRER SPENDE

SEIT 2017

Thre Spenden sind im Rahmen der Arbeitnehmerveranlagung
automatisch {iber das Finanz-Online als Sonderausgabe absetz-
bar. Wir benétigen dazu einmalig Ihren Vor- und Zunamen und
auch Thr Geburtsdatum. Die Spenden werden jeweils bis zum
28.02. fiir das vergangene Jahr gemeldet. Wir hoffen, dass Sie
uns auch weiterhin unterstiitzen.

SPENDENKONTO

Osterreichische Krebshilfe Vorarlberg
Raiffeisenbank im Rheintal

IBAN: AT09 3742 0000 0271 6660
BIC: RVVGAT2B420

(SO 1422)



IMPRESSUM: OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
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OSTERREICHISCHE KREBSHILFE VORARLBERG
Rathausplatz 4, 6850 Dornbirn

T 05572 202388

service@krebshilfe-vbg.at

www.krebshilfe-vbg.at





