
DEM KREBS EIN LÄCHELN 
ENTGEGEN STELLEN 

Die Teilnehmerinnen am 1. Workshop 
(am 25.9.2018 im Palais Coburg Wien) 

mit den beiden Krebshilfe-Geschäftsführerinnen  
Doris Kiefhaber & Martina Löwe (vorne) 

Patientenbefragungen ergaben, dass – neben der 
Angst um die Gesundheit, das Leben, die Existenz, die 
Kinder und die Familie – das „veränderte Aussehen“ 
für viele Patientinnen (und auch Patienten) eine große 
Belastung darstellt. Eine Belastung, die sich im Verlust 
des Selbstwertgefühls manifestieren und dadurch zu 
Isolation, Einsamkeit bis hin zum Jobverlust führen 
kann. Deshalb startete die Österreichische Krebshilfe 
eine neue Initiative, die PatientInnen helfen soll, ihr 
Selbstwertgefühl zu stärken und ihnen vor Augen 
halten soll, wie einzigartig und schön sie trotz der 
Erkrankung sind. Niemand muss sich„verstecken“. 

In kostenlosen Workshops lernen PatientInnen, wie 
man die „Spuren“ der Erkrankung und der Therapien 
kaschieren kann, Krebshilfe-Beraterinnen stehen für 
alle Fragen und Anliegen zur Verfügung und am Ende 
des Workshops erhalten die TeilnehmerInnen ein 
professionelles Portraitfoto. 

Die Initiative „Face it with a Smile“ - die am 
25.9.2018 startete - ist ein Gemeinschaftsprojekt der 
Österreichischen Krebshilfe, Estée Lauder Cosmetics 
und der renommierten Künstlerin und Fotografin 
Sabine Hauswirth. Sie war es auch, die der Initiative 
den Namen „Face it with a Smile“ gegeben hat und 
die Schirmherrschaft für das Fotoprojekt für ganz 
Österreich übernimmt. 

Bis Ende 2019 haben bereits mehr als 150 Frauen 
und ein Mann an den Workshops teilgenommen. Die 
Termine für 2020 (je zwei Workshops pro Bundesland) 
finden Sie auf der Rückseite. 

Dem Krebs ein Lächeln 
entgegen stellen 

Termine 2020 – „Face it with a Smile” 

Wien 24.04. 16.10.
Niederösterreich 06.05. 22.09.
Burgenland 03.03. 17.11.
Steiermark 12.03. 12.10.
Kärnten 12.05. 15.09.
Oberösterreich 16.06. 21.10.
Salzburg 07.05. 20.10.
Tirol 06.05. 30.09.
Vorarlberg 22.04. 23.09.

Anmeldungen bitte bei der Krebshilfe in Ihrem 
Bundesland. Kontaktinformationen finden Sie unter 

www.krebshilfe.net 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook unter 
www.facebook.com/Face it with a Smile 



„Unsere Expertinnen zeigen auf einfühlsame Weise, 
wie man mit wenigen Pinselstrichen Wimpern- und 
Augenbrauenverlust kaschieren, Frische ins Gesicht 
zaubern und ein Wohlbefinden für die Haut erreichen 
kann,“ so Linda Zajer über das etablierte Engagement 
von Estée Lauder Cosmetics.

„Ihr Lächeln stellen die Frauen (und Helden), die ich 
hier portraitiere, dem Krebs entgegen. Sie sind stille 
Heldinnen. Heldinnen, deren Gesichter und Lächeln 
ich in Respekt und Bewunderung in meinen Fotos 
festhalte“, so Sabine Hauswirth.

„Krebsbehandlungen sind für Körper und Seele eine 
große Herausforderung. „Face it with a Smile“ soll 
KrebspatientInnen in dieser anspruchsvollen Phase 
eine kleine Auszeit vom Krankheitsalltag verschaffen 
und dabei helfen, das Selbstbewusstsein wieder zu 
stärken“, so Nina Bernhard, Sprecherin der Krebshilfe-
BeraterInnen. 

„Die Vergangenheit ist Geschichte,  
die Zukunft ein Geheimnis 

aber jeder Augenblick ein Geschenk. “

Manuela 

Gemeinsam sind wir 
stärker!  

„Wir sind viele – Du bist 
nicht allein” lautet die  
mutmachende Botschaft von 
Andrea Pape, Moderatorin 
der geschlossenen FB-
Gruppe “Brustkrebs 
Österreich». 

DANKE allen rd. 150 Frauen und 1 Mann (Brustkrebs kann 
auch Männer treffen!) für die Teilnahme an den Workshops 
seit Herbst 2018. DANKE liebe Zorica, dass wir Dein Foto 
auf das Cover dieser Broschüre geben dürfen und DANKE 
allen FotografInnen und den «Schmink-Engeln» (wie sie 
von vielen Teilnehmerinnen genannt wurden) von Estée 
Lauder Cosmetics.  

“ Wir sind viele –  
Du bist nicht allein” 
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